
当院の日帰り白内障手術の特徴 
3S（small incision, slow and safety）手術 

 

 
 
 
 
 
 
 

「点眼麻酔での、経結膜一面切開による小切開無縫合白内障

手術」を日帰り手術で行っております。クオリティーの高い手

術を、ゆっくりと丁寧に完遂させることで、より合併症が少な

く術後の回復も早い、理想的な日帰り白内障手術を提供します。 
 
※ 状況により当院では手術が困難な白内障もあります。その場合には対応可能な専門施設
へご紹介します。また、入院での手術希望の方は、提携する「鹿児島みなみ眼科（山田イン
ター近く）」に入院し、当院院長による手術を受けることもできます。ご相談下さい。 

 
 

手術費用（片眼）は 1 割負担の方が 1 万 5千円程度 

          2 割負担の方が 3 万円程度 

          3 割負担の方が 4 万 5千円程度 となります。 

small incision 小切開で 
 

slow ゆっくり丁寧に 

safety 安全な日帰り白内障手術 



白内障手術の術前・術後の流れ 
 

 
白内障の程度、他の眼の病気の有無などに
ついて、精密検査を行い、手術により視力
の改善が望めるかを評価していきます。 
 
 
血液検査・眼内レンズの度数を決める検査
等を行います。ご家族の方とご一緒に、合
併症を含めた手術の詳しい説明を行い、承
諾書をお渡しいたします。1 時間程かかり
ますので、予約で来院していただきます。 
 
 
 
手術の順番・来院時間・注意点等の説明を
行い、術前点眼薬を処方します。 
 
 
 
１・２番目の方は、14:15 来院、術前処置
後、14:30 から順に手術開始です。３・４
番目の方は、15:15 来院、15:30 頃から順
に開始です。手術時間は、通常 15～30 分
程で、20分程安静後の帰宅となります。 
 
 
術後の定期診察は、術翌日（※）・2日目・
4 日目・1 週間目と、少しずつ期間をあけ
ながら、３ヶ月目まで来ていただきます。
術後の点眼薬も、3 ヶ月程続けます。術後
１ヶ月目頃には、眼鏡合わせが可能です。 
 

※ 家族説明・手術当日・術翌日は、ご家族の方の付き添いが必要となります。 

術前検査・家族説明（※） 
（手術の２～３週間前） 
月曜・金曜の午後 

術前説明・点眼処方 
（手術の前の週） 

手術当日（※） 
（火曜・木曜の午後） 

付き添いにて 

術後定期診察 

眼鏡処方箋作成 

眼の精密検査 


